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Introduction

Introduction
La collaboration Cochrane

Organisation mondiale, indépendante et à but non lucratif, financée par les gouvernements.

Missions :
Réalisation de revues systématiques (± méta-analyses)

Efficacité des traitements et des interventions en santé
Études diagnostiques

Développement et utilisation de méthodes rigoureuses
Diffusion des synthèses

Aux cliniciens
Aux chercheurs
Aux patients
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Introduction

Introduction
Cochrane France

Branche française de la collaboration Cochrane

Mission de promotion dans l’espace francophone...
de la médecine fondée sur les données probantes
de la diffusion des revues Cochrane

Basée à l’Hôtel-Dieu (Centre Cochrane France - Pr I.Boutron)
Financement public par le ministère de la Santé (DGOS)

Cochrane France forme à la réalisation et à l’utilisation des synthèses des données
probantes pertinentes, rigoureuses et fiables
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Introduction

Introduction
Revue Cochrane

Publication scientifique (revue systématique avec méta-analyse)
Chaque revue Cochrane a deux résumés

Résumé scientifique
Résumé non-scientifique
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Introduction

Introduction
Revue Cochrane

Publication scientifique (revue systématique avec méta-analyse)

Chaque revue Cochrane a deux résumés
Résumé scientifique

Notions statistiques (I 2, Hedge’s g, SMD...)
Notions méthodologiques (GRADE, Risk of Bias)
Syntaxe sommaire, style littéraire inexistant

Résumé non-scientifique

La lecture d’un résumé scientifique peut paraître fastidieuse et démoralisante
"Très faible niveau de confiance des données probantes"
"D’autres études sont nécessaires"
"Nous ne savons pas..."
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Introduction

Introduction
Revue Cochrane

Publication scientifique (revue systématique avec méta-analyse)

Chaque revue Cochrane a deux résumés
Résumé non-scientifique

A destination des patients
Mais aussi des professionnels de santé !

Résumé scientifique

Les informations pertinentes pour la pratique clinique sont toutes présentes dans le résumé
non-scientifique

et notamment le niveau de confiance !
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Introduction

Introduction
Infolettres Cochrane France Santé mentale

Traduction en français pour chaque nouvelle revue Cochrane
Résumé scientifique (abstract)
Résumé non-scientifique

Infolettre proposant les résumés de revues Cochrane jugées pertinentes pour la pratique
clinique

Diffusion semestrielle

Pour s’inscrire à l’infolettre :
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Introduction

Introduction
Infolettres Cochrane France Santé mentale

Traduction en français pour chaque nouvelle revue Cochrane
Résumé scientifique (abstract)
Résumé non-scientifique

(a) Résumé en anglais

⇒

(b) Résumé en français
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Introduction

Introduction
Ressources en ligne pour se former à la synthèse de preuves

Webinaires gratuits Cochrane France, à suivre en live ou sur Youtube
Introduction aux revues systématiques
Évaluation du risque de biais
Approche GRADE
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Des revues Cochrane aux recommandations

Des revues Cochrane aux recommandations
Liberté de prescription et données acquises de la science

Code de la Santé Publique
Article R4127-8

"Dans les limites fixées par la loi et compte tenu des données acquises de la science, le médecin
est libre de ses prescriptions qui seront celles qu’il estime les plus appropriées en la
circonstance." [4]

Article R4127-32
"Dès lors qu’il a accepté de répondre à une demande, le médecin s’engage à assurer
personnellement au patient des soins consciencieux, dévoués et fondés sur les données acquises
de la science, en faisant appel, s’il y a lieu, à l’aide de tiers compétents." [4]

. [4] Légifrance,

. [4] Légifrance,
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Prescrire l’EBM ?

Prescrire l’EBM?
Prescription hors AMM

Code de la Santé Publique
Article L5121-12-1-2

"En l’absence d’autorisation ou de cadre de prescription compassionnelle [...], un médicament ne
peut faire l’objet d’une prescription non conforme à son AMM qu’en l’absence d’alternative
médicamenteuse appropriée disposant d’une AMM [...] et sous réserve que le prescripteur juge
indispensable, au regard des connaissances médicales avérées, le recours à ce médicament pour
améliorer ou stabiliser l’état clinique de son patient"

De multiples rapports et documents institutionnels (CNOM, Académie de Médecine)[1]

. [1] Conseil national de l’Ordre des pharmaciens (CNOP) et al., 2020
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Situation pratique

Situation pratique
HAS, recommandations et caractère "opposable"

Recommandations
C’est à la Haute Autorité de Santé qu’incombe la mission d’élaborer et diffuser ces
recommandations

Recommandations de Bonnes Pratiques (RBP)
Fiches "Bon Usage du Médicament" (BUM)
Protocoles Nationaux de Diagnostic et de Soins (PNDS)

Recommandations de la HAS...
...pourraient devenir opposables ?

Souhait ré-affirmé par la HAS en 2025, déjà discuté en 2016

exception : opposable si homologuée par arrêté ou décret [5]
omniprésentes en pratique (EDN, certification des établissements, contexte judiciaire, etc.)

. [5] Tamburini, 2025
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Situation pratique

Des revues Cochrane aux recommandations
Recommandations, normativité & liberté

Une recommandation n’est pas là pour...
... dicter la conduite des médecins ou pour remplacer le jugement clinique.

Une recommandation, idéalement, ...
... dit "voici ce que disent les meilleures données disponibles aujourd’hui, voilà leur solidité,
voilà leurs limites"
... constitue un arbitrage entre preuves, valeurs, faisabilité, risques
... est une production collective impliquant tous les acteurs concernés (soignants, soignés,
chercheurs, financeurs, etc.)
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Situation pratique

Des revues Cochrane aux recommandations
HAS, recommandations et caractère "opposable"

Il existe plusieurs "guides" et méthodes pour développer des recommandations [2], qui
peuvent combiner :

Delphi, consensus d’experts, questionnaires en ligne, rencontres physiques, etc.

Enjeux divers
Qualité scientifique
Représentativité des cliniciens non-scientifiques (fit avec la pratique quotidienne des
professionnels)
Inclusion des personnes concernées
Transparence

. [2] Khabsa et al., 2026
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Situation pratique

Des revues Cochrane aux recommandations
Revues Cochrane, EBM et décision clinique

Entre autres, le développement d’une recommandation...
est idéalement systématique : il considère toutes les données disponibles
considère la qualité des ces données disponibles

qualité (= niveau de preuve) influe directement sur la force des recommandations

Les revues Cochrane sont pensées pour informer les recommandations [3]
Revues systématiques de haut niveau méthodologique

qui évaluent la qualité des données disponibles

Attention : une revue Cochrane n’est pas une recommandation

. [3] Korfitsen et al., 2022
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Situation pratique

Des revues Cochrane aux recommandations
Cas pratique : situation clinique, en France, en 2026, sans recommandation

Psychiatrie, en France :
Implication variable des sociétés savantes dans les recommandations HAS
Certaines sociétés savantes, développent leurs propres recommandations

Psychiatrie, hemisphère Nord :
Multiples recommandations en fonction des troubles ou des pays

CANMAT, ISBD, NICE, SIRS, DGPPN, RANZCP, RCPsych
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Situation pratique

Abonnez vous aux infolettres Cochrane France sur la santé mentale :
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